	Донорство в Солнечногорске
1. ГДЕ в Солнечногорске можно сдать кровь в качестве Донора
Сдать кровь в Солнечногорске можно в отделении переливания крови в Солнечногорской Центральной Районной больнице в Рекинцо. Телефон отделения 61-15-51/ 8 495 994-15-51
2. КОГДА в Солнечногорске можно сдать кровь в качестве Донора

Сдать кровь в Солнечногорске в отделении переливания крови можно ТОЛЬКО по вторникам с 09:00 до 12:00
3. КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ НУЖНЫ чтобы сдать кровь в Солнечногорске Для того, чтобы сдать кровь в Солнечногорске нужен паспорт с пропиской в  Московской области. 
4. КАКОЕ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ получает Донор в Солнечногорске?

Вознаграждение за сдачу крови – 448 рублей  на обед
5. ПРАВИЛА сдачи донорской крови
Сдать кровь может человек старше 18 лет
Подготовка к сдаче крови:
· За 72 часа не следует принимать лекарства, разжижающие кровь, такие как аспирин, анальгин, но-шпа и др. Если применение каких-либо лекарственных средств имеет место, то до сдачи крови донору следует получить консультацию у медработников станции переливания крови. Это правило не распространяется на гормональные контрацептивы.

· За 48 часов нельзя употреблять алкоголь.

· Рекомендуется воздержаться от курения. Курение не является противопоказанием к донорству, но врачи рекомендуют не курить за час до и после процедуры. Ядовитое воздействие попавшего в кровь никотина опасно для пациентов, особенно для новорожденных. Кроме того, это может плохо отразиться на самочувствии донора.

· Обязательно нужно хорошо выспаться.

· Накануне и в день сдачи крови не рекомендуется употреблять жирную, жареную, острую, копченую пищу, соленья, а также молочные продукты, яйца и масло, бананы.
· НО натощак сдавать кровь не нужно! Лучше легко позавтракать, выпить сладкий чай, соки, морсы, компоты, минеральную воду и съесть хлеб, сухари, сушки, отварные крупы, макароны на воде без масла, рыбу, овощи и фрукты.

· Медики установили, что лучше всего на кровопотерю организм реагирует именно в утренние часы. Чем раньше происходит донация, тем легче переносится процедура. После 12.00 сдавать кровь рекомендуется только постоянным донорам.

· Не следует сдавать кровь после ночного дежурства или бессонной ночи. Либо непосредственно перед экзаменами, соревнованиями, сдачей проекта, во время особенно интенсивного периода работы и т. п.

· После сдачи крови:
· Непосредственно после сдачи крови посидите расслабленно в течение 10–15 минут.

· Если вы чувствуете головокружение или слабость, обратитесь к персоналу. Самый простой способ победить головокружение: лечь на спину и поднять ноги выше головы, либо сесть и опустить голову между колен).

· Воздержитесь от курения в течение часа до и после кроводачи, от употребления алкоголя в течение суток.

· Не снимайте повязку в течение 3–4 часов, старайтесь, чтобы она не намокла.

· Старайтесь не подвергаться значительным физическим нагрузкам в течение суток.

· Старайтесь обильно и регулярно питаться, употребляйте повышенное количество жидкости в течение двух суток.
· Прививки после сдачи крови разрешаются не ранее чем через 10 суток.

·  Ограничений по вождению автомобиля в день кроводачи нет. За руль мотоцикла можно садиться через 2 часа после кроводачи.
· Хорошее самочувствие после сдачи крови обеспечат 2 стакана сока или воды, выпитые перед кроводачей.
Для продвинутых Доноров мобильное приложение «Донор» 
 уникальное приложение для телефона. Оно помогает  вести календарь сдачи крови, получать рекомендации и последние новости о донорстве, узнавать противопоказания и находить ближайшие станции переливания Москвы и Санкт-Петербурга. Скачать  приложение  можно здесь http://www.donorapp.ru/
Интернет проект по поиску доноров

дает возможность донорам и людям, нуждающимся в них, быстрее и проще находить друг друга http://donorsearch.ru/
Отделение переливания крови Солнечногорской ЦРБ Телефон  61-15-51
Общероссийская Горячая линия по вопросам донорства  8 800 333 33 30
Общероссийская служба крови  http://yadonor.ru 
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· Обязательно нужно хорошо выспаться.
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Подготовка к сдаче крови:
· За 72 часа не следует принимать лекарства, разжижающие кровь, такие как аспирин, анальгин, но-шпа и др. Если применение каких-либо лекарственных средств имеет место, то до сдачи крови донору следует получить консультацию у медработников станции переливания крови. Это правило не распространяется на гормональные контрацептивы.

· За 48 часов нельзя употреблять алкоголь.

· Рекомендуется воздержаться от курения. Курение не является противопоказанием к донорству, но врачи рекомендуют не курить за час до и после процедуры. Ядовитое воздействие попавшего в кровь никотина опасно для пациентов, особенно для новорожденных. Кроме того, это может плохо отразиться на самочувствии донора.

· Обязательно нужно хорошо выспаться.

· Накануне и в день сдачи крови не рекомендуется употреблять жирную, жареную, острую, копченую пищу, соленья, а также молочные продукты, яйца и масло, бананы.

· НО натощак сдавать кровь не нужно! Лучше легко позавтракать, выпить сладкий чай с вареньем, соки, морсы, компоты, минеральную воду и съесть хлеб, сухари, сушки, отварные крупы, макароны на воде без масла, рыбу, овощи и фрукты.

· - Медики установили, что лучше всего на кровопотерю организм реагирует именно в утренние часы. И чем раньше происходит донация, тем легче переносится эта процедура. После 12.00 сдавать кровь рекомендуется только постоянным донорам.

· - Не следует сдавать кровь после ночного дежурства или просто бессонной ночи. Либо непосредственно перед экзаменами, соревнованиями, сдачей проекта, во время особенно интенсивного периода работы и т. п.

После сдачи крови:
· Непосредственно после сдачи крови посидите расслабленно в течение 10–15 минут.

· Если вы чувствуете головокружение или слабость, обратитесь к персоналу. Самый простой способ победить головокружение: лечь на спину и поднять ноги выше головы, либо сесть и опустить голову между колен).

· Воздержитесь от курения в течение часа до и после кроводачи, от употребления алкоголя в течение суток.

· Не снимайте повязку в течение 3–4 часов, старайтесь, чтобы она не намокла.

· Старайтесь не подвергаться значительным физическим нагрузкам в течение суток.

· Старайтесь обильно и регулярно питаться, употребляйте повышенное количество жидкости в течение двух суток.
· Прививки после сдачи крови разрешаются не ранее чем через 10 суток.

·  Ограничений по вождению автомобиля в день кроводачи нет. За руль мотоцикла можно садиться через 2 часа после кроводачи.
· Хорошее самочувствие после сдачи крови обеспечат 2 стакана сока или воды, выпитые перед кроводачей.

Горячая линия по вопросам донорства 8 800 333 33 30
Общероссийская служба крови  http://yadonor.ru 
