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АКЦИЯ «В ПОИСКАХ ДОНОРА»
Цели акции:
· пропаганда безвозмездного донорства крови, здорового образа жизни среди населения;
· организация полезной занятости подростков и молодежи, а также создание условий для развития их творческих способностей.

Задачи:
· привлечение внимания населения к проблеме нехватки донорской крови;

· информирование о возможности сдать кровь в конкретном населенном пункте и условиях сдачи крови; 

· информирование населения о существующих в населенном пункте возможностях для занятий спортом (клубах, спортивных центрах, сообществах);
· организация культурно-массовой досуговой программы, в том числе с привлечение подростков и молодежи.

Целевая аудитория:
дети и подростки, в том числе представители добровольческих объединений, взрослые, старше 18 лет, потенциально возможные доноры.
Акция может проводиться как на улице, в людном месте так и в помещении, где предполагается присутствие большого количества участников – например, перед каким либо крупным мероприятием в холле дома культуры, в спортивном или концертном зале.
Акция состоит из 3-х тематических блоков, которые в зависимости от предпочтений организаторов, проводятся последовательно либо параллельно:
1. Игра по станциям. 
2 Социологический опрос – «Знаете ли Вы, где и как в нашем городе можно сдать кровь в качестве донора?»

3.Концертная программа - презентация деятельности творческих и спортивных учреждений города, в которых может заниматься население.

Содержание блоков:

Игра по станциям, рассчитанная на участие в основном детей и подростков, предполагает выполнение участниками заданий, связанных с темой ЗОЖ и донорства и получение приза, в нашем случае – аскорбиновой кислоты либо гематогена и значка «Я люблю ЗОЖ» (Приложение № 1). На начальном этапе игры участники получают символический маршрутный лист (Приложение № 2), в котором ведущими на этапах разноцветными маркерами делаются отметки о выполнении заданий, и на конечном этапе в «Пункте выдачи Здоровья», взамен заполненного маршрутного листа выдается приз. Второй вариант - на каждом этапе за выполнение задания участник получает талон в виде символического изображения капли крови (Приложение № 3) и на «Пункте выдачи Здоровья» взамен талонов получает приз
Примеры заданий:
Задание «Откажись от вредной привычки!». Участник пишет на листе бумаги свою вредную привычку и закрепляете её на Дереве вредных привычек. 

Задание «Дыши глубже!». Игровое поле - большая плоская коробка с отверстием посередине, внизу к отверстию крепится другая коробка с надписью «Зло» или «Мусор» или мусорное ведро. Участнику нужно задуть своим дыханием макет сигареты из бумаги в это отверстие. Чем больше размер коробки, тем сложнее это сделать.
Задание «Хоккей». Участнику нужно сыграть в настольный хоккей с волонтером до определенного количества очков. Также можно использовать другие виды настольных игр: футбол, шашки, настольный теннис и т.д.
Задание «Знаю как – могу сделать!» Участник знакомится с выставкой плакатов на тему донорства (можно сделать 2 провивоположные темы донорство VS тема негативных последствий вредных привычек) и отвечает на вопросы по информации с плакатов, таким образом, более внимательно знакомясь с их содержанием.
(Образец плакатов и вопросов Приложение № 4.)
Вариант «Знаю где, буду заниматься». На распечатанной карте населенного пункта отмечены точки, где территориально находятся спортивные либо культурно- массовые объекты (секции, клубы, кружки, спорткомплексы и т.д.), пункты сдачи донорской крови. Участник должен найти на карте конкретный пункт, например, где можно заниматься тем или иным видом полезной деятельности. Таким образом, участники знакомятся со спортивно-досуговой инфраструктурой города и местами сдачи крови.

Примеры реквизита для игры на фото в папке фото к акциям.

Социологический опрос – «Знаете ли Вы, где и как в нашем городе можно сдать кровь в качестве донора?» проводится для лиц старше 18 лет. Волонтеры опрашивают участника по анкете (Приложение № 5), после прохождения опроса выдают раздатку с ответами, где подробно описано где, когда, на каких условиях можно сдать кровь в этом населенном пункте (файл «Донорство Солнечногорск») Всего на различных мероприятиях МУ МЦ «Подсолнух» было опрошено по анкете и проинформировано лично 560 человек. Проведен анализ анкет и выявлено недостаточное информирование населения о возможности стать донором. Результаты опроса были переданы в Центральную районную больницу.
Концертная программа составляется из номеров, презентующих деятельность творческих и спортивных учреждений города, в которых может заниматься население, о чем ведущий рассказывает по ходу концерта, также ведущий может 
транслировать информацию о людях, нуждающихся в донорской крови, о том, где, когда, на каких условиях можно сдать кровь в этом населенном пункте. Также возможна подготовка стенда и раздатки с информацией о людях, нуждающихся в донорской крови, о том, где, когда, на каких условиях можно сдать кровь в этом населенном пункте и о деятельности творческих и спортивных учреждений города, в которых может заниматься население. Также в акцию можно включить анимационную программу для зрителей с играми и спортивными эстафетами. 
Акцию можно приурочить к датам, связанным с донорством, например к 20 апреля Национальному Дню Донора. 
Ресурсное обеспечение мероприятия:
1. Если мероприятие проводится на улице, мин. за 10 дней до мероприятия готовятся официальные уведомительные письма в полицию, администрацию города и в организацию, отвечающую за доступ к электросетям на улице. 
2. Для звукового сопровождения мероприятия необходимо оборудование – ноутбук, микшерный пульт, колонки, микрофоны, удлинители, стойки для микрофонов, если нет источника электричества, необходим генератор.
3. Реквизит для игры по станциям: столы, стенд для плакатов, плакаты и таблички с названиями этапов, лучше ламинированные, настольные игры, «дерево вредных привычек», призы – значки, гематоген, печатные материалы (образец  буклета о вреде употребления табака, разработанного сотрудниками центра  в папке  фото с акций), для проведения опроса – планшеты, ручки. 
4. Промо продукция организации баннер, флаг, печатная реклама.
Приложение 1 Образец значка
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Приложение 2 

 Маршрутный лист Маршрутный лист

	Пункт
	Отметка
	
	Пункт
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	Забей вредную привычку
	
	
	Забей вредную привычку
	

	Дыши глубже
	
	
	Дыши глубже
	

	Выставка плакатов
	
	
	Выставка плакатов
	


Приложение 3 
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Приложение № 4 Вопросы викторины к плакатам и образцы плакатов
1. Телефон отделения переливания крови Солнечногорской Центральной Районной больницы  (61-15-51)

2. Когда можно сдать кровь в отделении переливания крови Солнечногорской Центральной Районной больницы (по вторникам с 09:00 до 12:00)
3. ГДЕ в Солнечногорске можно сдать кровь в качестве Донора

Сдать кровь в Солнечногорске можно в отделении переливания крови в Солнечногорской Центральной Районной больнице в Рекинцо

4. Какое заболевание вызывает курение табака и табачных смесей? 

(рак слизистой полости рта, рак гортани)

5. Сколько токсичных веществ перестают поступать в организм, когда человек бросает курить? (4000)

6. Как часто курильщики умирают от тяжелых заболеваний, вызванных курением?

( каждые 6,5 секунд)

7. Сколько курильщиков умирает в час от тяжелых заболеваний, вызванных курением?(554)

8. На сколько увеличивается жизнь человека, если он бросает курить? (на 10 лет)

9. Телефон Общероссийской Горячей линии по вопросам донорства ( 8 800 333 33 30 )

10. Какие вредные химические вещества попадают в организм человека, когда он курит?

Назовите не меньше 3-х 
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Что происходит с человеком через 20 минут после того, как он бросил курить?

Приходит в норму артериальное давление

12. . Что происходит с человеком через 8 часов после того, как он бросил курить?
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13. Что происходит с человеком через 48 часов после того, как он бросил курить?
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14. Что происходит с человеком через 72 часа после того, как он бросил курить?
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15. Что происходит с человеком через 2 недели после того, как он бросил курить?
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16. . Что происходит с человеком через 3-9 месяцев после того, как он бросил курить?
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Приложение №5 Анкета социологического опроса о донорстве 

	Донорство в Солнечногорске.

Ответьте, пожалуйста, на вопросы!

1.Знаете ли Вы, ГДЕ в Солнечногорске можно сдать кровь в качестве Донора?

А. Знаю ___________________________________________________________
запишите вариант ответа
Б. Не знаю

2. Знаете ли Вы, КОГДА в Солнечногорске можно сдать кровь в качестве Донора?

А. Знаю ___________________________________________________________
запишите вариант ответа
Б. Не знаю

3. Знаете ли Вы, КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ НУЖНЫ для того, чтобы 

сдать кровь в Солнечногорске в качестве Донора?

А. Знаю __________________________________________________________
запишите вариант ответа
Б. Не знаю

4. Знаете ли Вы, КАКОЕ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ получает Донор в Солнечногорске?

А. Знаю __________________________________________________________
запишите вариант ответа
Б. Не знаю

5. Знаете ли Вы, ПРАВИЛА сдачи Донорской крови?

А. Знаю __________________________________________________________
запишите вариант ответа
Б. Не знаю

6. Сдавали ли Вы сами когда-нибудь кровь в качестве 
	Донора? 

А. Да __________________________________________________

Б. Нет

 7. Извините за нескромный, вопрос! Сколько Вам лет? ______

Спасибо за участие! Присоединяйтесь к Акции!

Если Вы хотите узнать ответы на все эти вопросы 

(кроме 7-го конечно)( и выиграть полезные и вкусные призы

Приходите и участвуйте в акции, посвященной 

Национальному дню донора в России

22 апреля площадь Советская 

начнется акция в 16:30

с игровой программы

в 17:00 праздничный концерт

подробности в группе

http://vk.com/molodej_podsolnyx 
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