Анкета участника конкурса «Связь поколений»

Сведения об участнике

	Фамилия, имя, отчество 
	Щеглова Татьяна Борисовна

	Место работы (учёбы, службы) должность 

	Некоммерческое партнерство по развитию волонтерской деятельности «Тверская Ассоциация потанинских стипендиатов» (проект-менеджер);
Тверской государственный университет (студентка магистратуры)

	Номинация Конкурса 
	«Есть идея!»

	Название работы 
	Спортивный фестиваль «Здоров как Донор!»



Сведения об организации, которая представляет участника (если имеется) или участвует сама

	Полное название организации (объединения) согласно Уставу или  другому регистрационному документу 
	Некоммерческое партнерство по развитию волонтерской деятельности «Тверская Ассоциация потанинских стипендиатов»

	Статус участника в объединении 
	Проект-менеджер
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Дата заполнения: 31 мая 2015 года


Краткое описание мероприятия. Актуальность.
Как известно, донором крови может стать только здоровый человек. По оценкам специалистов, здоровье людей зависит на 50–55 % именно от образа жизни, а значит, человек, который правильно питается, не имеет вредных привычек и занимается спортом – скорее всего, здоров. Идея создания спортивного фестиваля «Здоров как Донор!» появилась в 2013 году в рамках социально-ориентированного проекта «Подари каплю Надежды» «Тверской Ассоциации потанинских стипендиатов», направленного на популяризацию и пропаганду здорового образа жизни через развитие донорского движения среди молодежи города Твери.
Спортивный фестиваль «Здоров как Донор!» - это новый формат информационных кампаний  и пропагандистских мероприятий в сфере донорства крови, двигательной активности и здорового образа жизни. Это уникальная площадка по созданию условий для выявления и поддержки молодежных инициатив в сфере здорового образа жизни, двигательной активности, а также для пропаганды идей регулярного безвозмездного донорства крови среди молодежи г.Твери и Тверской области. Программа фестиваля рассчитана на 1 день (с 9 часов утра до 18 вечера) и предусматривает работу 4 секторов: информационного, спортивного, творческого и развлекательного. Информационный сектор представляет собой различные объекты по информированию участников фестиваля о донорстве крови: расстановка на площади проведения фестиваля информационных стоек (предусматривают наличие волонтеров-информационщиков, готовых ответить на любые интересующие вопросы граждан касаемо здорового образа жизни и донорства крови), а также стендов и плакатов по теме; раздача листовок о донорском движении; ведение группы в социальных сетях с соответствующим наполнением (новостями службы крови, полезной информацией о ЗОЖ и т.п.) и другое. Спортивный сектор регулирует все, что относится к спорту на фестивале, а именно утреннюю массовую зарядку участников мероприятия и все виды любительских соревнований. Соревнования делятся на две группы: по командному зачету и по индивидуальному. В командный зачет входят соревнования по футболу, пляжному волейболу, бегу (эстафете), стритболу, настольному теннису, скипингу (скакалке); в индивидуальный – по шахматам, шашкам, челночному бегу, скакалке, обручу, дартсу, настольному теннису, планке (на время), бегу на 100 метров. Для победителей любительских соревнований предусмотрены медали, кубки и призы, которые вручаются им на церемонии награждения. Сектор творчества включает в себя показательные выступления самых различных исполнителей: от уличных спортсменов воркаута и слэклайна до профессиональных танцоров и федерации карате. В рамках организационной работы в данном секторе планируется проведение на фестивале полноценной концертной программы. Развлекательный сектор представляет собой различного уровня и тематики мастер-классы, аквагрим, плетение кос, прокат велосипедов на час, настольные игры, твистер, весёлые старты для детей, обучение балансированию на стропе слэклайна, "верёвочный парк" и многое-многое другое.
В 2013 и 2014 годах участниками спортивного фестиваля «Здоров как Донор!» уже стало более 600 человек, а команда волонтёров проекта насчитывает около 100 человек и продолжает расти. За 2 года функционирования ежегодного летнего спортивного фестиваля наша команда добилась внушительных результатов -  банк крови в Тверском регионе на 2014 год заполнен полностью. Деятельность программы в 2015 году по-прежнему направлена на пропаганду здорового образа жизни, двигательной активности и донорства крови на регулярной основе в Твери и Тверской области, а также повышению уровня информированности в вопросах донорства крови и ЗОЖ. 
Проект ежегодный летний спортивный фестиваль «Здоров как Донор!» готов к дупликации, - опыт реализации мероприятия можно распространить на другие регионы Российской Федерации; команда проекта готова дать рекомендации для осуществления принципа мультипликативности фестиваля как эффективного и результативного мероприятия. 

Целевая аудитория: население Твери и Тверской области.

Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни, двигательной активности и регулярного безвозмездного донорства крови.

Задачи: 
1. Формирование сильного спортивного и донорского движения в Тверском регионе;
2. Создание и распространение методических и информационных материалов о ведении ЗОЖ и безвозмездном донорстве крови;
3. Проведение спортивных соревнований с участием в качестве судей руководителей Федераций по различным видам спорта и компетентных спортсменом регионального, федерального и международного уровня; 
4. Привлечение партнёров, заинтересованных в пропаганде ЗОЖ; 
5. Создание площадки для взаимодействия спортивных, развлекательных и творческих групп;
6. Проведение мероприятий для детей, молодёжи и иных групп населения Твери и Тверской области; 
7. Привлечение известных творческих коллективов в целях пропаганды ЗОЖ, спорта и донорства крови.







Календарный план реализации спортивного фестиваля.

	№
	Мероприятие
	Сроки (дд.мм.гг)
	Количественные показатели реализации

	1. 
	Создание рабочей группы проекта. Сбор информации об имеющейся ресурсной базе. Взаимодействие с органами управления города Твери и партнёрами фестиваля.
	1.05.2015-15.05.2015
	Рабочая группа – 10 человек
Партнёров фестиваля – 25 партнёров. 

	2. 
	Разработка плана мероприятия. Назначение даты проведения Фестиваля. Подготовка. Поиск места и ресурсов.
	15.05.2015- 1.07.2015
	Дата проведения фестиваля – 18 июля.


	3. 
	Информирование населения Тверского региона о летнем спортивном фестивале «Здоров как Донор!» посредством СМИ, социальных сетей, плакатов и объявлений в общественных местах. Приглашение участников, сбор заявок. Изготовление сертификатов и сувенирной продукции.
	18.06.2015-17.07.2015
	Количество заявок на участие – более 200.
Количество откликов в СМИ - более 40.
Количество сертификатов и сувенирной продукции соответствует количеству участников-победителей (по 3 в каждой номинации + специальные призы от партнёров Фестиваля).

	4. 
	Проведение спортивного фестиваля «Здоров как Донор!». 
	18.07.2015
	Количество участников – более 300 человек;
Количество волонтёров – более 40 человек;
Количество откликов в СМИ – более 40 откликов;
Количество партнёров, поддержавших инициативу, - более 25 партнёров;
Количество задействованных секторов программы фестиваля – 4 сектора;
Количество сувенирной и иной продукции – в соответствии с количеством победителей в каждой из номинаций.
Количество печатной продукции – более 1000 шт.

	5. 
	Отчет о проведенном мероприятии. Анализ результатов.
	18.07.2015-1.09.2015
	Мониторинг СМИ – более 40 откликов;
Количество потенциальных доноров – более 150 человек.





Основные качественные показатели реализации проекта:
• Повышение уровня информативности населения Тверского региона в вопросах ведения здорового образа жизни;
• Привлечение внимания СМИ к проблемам понимания и ведения здорового образа жизни и безвозмездного донорства крови;
• Оценка качества фестиваля с помощью социологического опроса населения.

Детализированная смета расходов.

	№
	Статья расходов
	Стоимость (ед.), руб.
	Кол-во единиц
	Всего, 
руб.

	1
	Сувенирная продукция
	50
	600
	30000

	2
	Рамки
	80
	50
	4000

	3
	Печатная продукция (сертификаты, грамоты, буклеты, проспекты и т.д.)
	20
	2000
	40000

	4
	Компенсация питания организаторов/волонтёров и судей
	210
	100
	21000

	5
	Выступление артистов
	800
	20
	16000

	6
	Печать плакатов
	70
	110
	7700

	7
	Призы участникам и победителям соревнований и спец. конкурсов
	360
	70
	25200

	8
	Аренда шатров/палаток

	1000
	8
	8000

	9
	Аренда аппаратуры

	2000
	8
	16000

	10
	Питьевая вода

	35
	500
	17500

	11
	Спортивный инвентарь

	50
	1000
	50000

	12
	Канцелярские товары

	100
	106
	10600

	13
	Транспортные расходы
	1000
	4
	4000

	
	ИТОГО:
	
	
	250000



Ресурсная обеспеченность мероприятия.
В результате многолетней работы проекта «Подари каплю Надежды», в рамках которого проводится спортивный фестиваль «Здоров как Донор!», материально-техническая база накоплена, как следствие организационные затраты на мероприятие сводятся к минимальным (так артисты, например, готовы выступать и вести концертную программу бесплатно на мероприятии, комитет по делам молодежи города и спортивные школы – предоставить необходимый спортивный инвентарь и т.д.). Кроме того, в 2014 году проект выиграл грант Администрации г.Твери и с этого же года мероприятие стало плановым для города – на его проведение деньги выделяются из городского бюджета.

Приложение:
	https://vk.com/donorfest - группа проекта;
	https://vk.com/videos-56012731?z=video-56012731_169077366%2Fclub56012731 – видео о Спортивном фестивале в 2014 году;
	Мониторинг СМИ за 2014 год – прикреплён к заявке.

