
Это свободный раздел с описаниями произвольного формата, который 
служит развитию донорского движения и может быть применен другими 
участниками донорского движения в своей работе



На Республиканской станции переливания крови стены зала ожидания, в котором доноры 

проводят время непосредственно перед кроводачей, украшены фотографии известных 

людей – актёров,певцов,политиков.

Под портретами мы указали группу крови по системам ABO и Резус каждой знаменитости 

– ожидая своей очереди, доноры с интересом ищут своих «братьев» по крови.

Аллея славы
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Цели и задачи проекта:

Информирование доноров о необходимой группы крови. Круглосуточная видимость

донорского светофора.

Краткое описание проекта:

Донорский светофор расположен на фасаде здания ГБУЗ РСПК, на котором обозначены

группы крови и резус - фактор. Каждое утро цвета меняются по нужным группам крови

(красный, желтый, зеленый).

- означает, что кровь данной группы и резус-принадлежности имеется

в достаточном количестве и с визитом в Службу крови можно повременить.

- означает, что кровь данной группы и резус-принадлежности недостаточно,

нужно прийти и сдать кровь.

- означает, что сложилась повышенная потребность крови данной группы

и резус-принадлежности, просим доноров прийти и сдать кровь.

Результаты проекта:

Привлечение доноров необходимой группы для рационального запаса крови

и рациональное распределение личного времени донора.

Количественные и качественные показатели:

За время реализации проекта происходит равномерный поток доноров, необходимой

группы. Каждый проходящий мимо станции здоровый человек, может обратить внимание

на фасад, не заходя на сайт станции и страницы в социальных сетях.

С целью удобного информирования доноров о потребности в определённых группах на

фасаде здания Республиканской станции переливания крови установлен донорский

светофор.

Республиканская станция переливания крови
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Республиканская станция переливания крови, единственное учреждение которое вынесло

на фасад здания донорский светофор разработанный Центром крови ФМБА на сайте

yadonor.ru

Металлическая конструкция весом 70 кг. Размер: ширина 1 200мм, длина 9 200мм.

Отображение всей информации на донорском светофоре формируется с помощью

управления модуля «Robot Oyn А-Timega 2560 ESP 8266»

Каждое утро с экспедиции менеджер по пропаганде получает данные по группам крови,

далее на персональном компьютере (где установлена программа) производит изменение

необходимой группы крови и резус – фактора.

Донорский светофор

Республиканская станция переливания крови



Считаем, что о проблеме карантинизации плазмы и однократных 

донациях сказано достаточно. В корпоративном донорстве данная 

проблема присутствует так же остро. 

Предлагаем комплексный подход к решению данной проблемы, 

применяемый в РНИМУ, а также большой проект, планируемый к 

внедрению.

Пути содействия проведения каратинизации плазмы

ФГБОУ ВО «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова»
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ы Просветительская работа в сетях (посты, афиши, выпуски #донорТВ

Консультативные центры

Введение в календарный план дополнительных акций

«Беседа» с донором на всех этапах донорской акции

Обзвон доноров с приглашением на карантинизацию и после кроводачи

Карантинизация вне очереди

Выдача «Карточки донора»

Электронная рассылка

«Верность» 1-2 центрам или отделениям переливания крови

«На свободу - с чистой совестью»
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Просветительская работа в сетях (посты, афиши, выпуски #донорТВ

Размещение в социальных сетях мотивирующих афиш о карантинизации, ротация 

выпусков #донорТВ о карантинизации плазмы на панелях в здании Университета и в 

социальных сетях с определенной периодичностью, в особенности, перед, во время и 

после донорских акций.



Консультативные центры – важная площадка для повышения 

информированности студентов и сотрудников, в том числе о вопросах 

карантинизации пламзы, гостей Университета о донорстве крови, ее 

компонентов, костного мозга.

Проводится за 1-2 недели перед донорскими акциями или во время иных 

университетских массовых мероприятий (посвящение в студенты, день открытых дверей, 

научные конференции.

Консультативный центр по донорству крови, ее компонентов, 

HLA-типированию и донорству костного мозга
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В качестве консультантов выступают опытные организаторы донорского движения, 

многие из которых являются донорами. Предварительно, проходят дополнительное 

обучение и подготовку.

Студенты проходят тестирование на знание основных аспектов донорства крови и 

костного мозга в виде «Экспресс-анализа на определение Donor level-а» 

стилизованного под медицинский анализ и врачебной заключение. 4-ый вопрос 

посвящен карантинизации. При общении с донорами используется именно 

формулировка «карантинизация плазмы», а не «регулярный кроводачи», так как в 

РНИМУ обучаются будущие медики, а с другой стороны, этот термин лучше 

запоминается. При это не рекомендуется использовать термин при общении с 

потенциальными донорами.
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Дополнительные акции дают возможность донорам в более удобное время сдать кровь 

в случае, если по каким-то причинам (учебным, медицинским) не смогули сдать кровь 

на акции. В этом случае не нужно ждать еще 6 месяцев до следующей акции или ехать 

в Центр крови.

При этом даты между 4 акциями подбираются так, чтобы был выдержан 61-дневный 

интервал между кроводачами и донор мог сдавать кровь 4 раза в году в стенах 

Университета.

Введение в календарный план дополнительных акций
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Неделя донора

в общежитии

Большая неделя донора

в Университете



Организаторы донорского движения РНИМУ ведут просветительскую работу 

непосредственно с донорами на донорской акции на тех этапах, где это возможно и 

не вызывает «отторжения» со стороны доноров. Сдав кровь, донор как минимум 5-6 

раз слышит про карантинизацию плазмы и эта информация откладывается в 

памяти, донор понимает, что регулярность кроводач очень важна.

Очень часто, доноры приходят на акцию целенаправленно для сдачи пробирки, 

зная, что у них есть временные отводы или задают подобные вопросы через 

соцсети.

«Беседы» проводится:

1. до регистрации, подготовки документов, внесения контактных данных в 

«Заметки»,

2. в консультативном центре сразу после регистрации при оказании помощи по 

заполнению анкет,  

3. во время измерения давления автоматическими тонометрами до медосмотра,

4. непосредственно при кроводаче, когда нужно отвлечь донора,

5. при получении справки, денежной компенсации, сувенирной продукции и 

«Карточки донора РНИМУ»

6. особое внимание уделяется донорам, которые почувствовали себя плохо, во 

избежание формирования страха перед кроводачей в будущем.

«Беседа» с донором на всех этапах донорской акции
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Обзвон доноров с приглашением на карантинизацию и после 

кроводачи

1. Обзвон доноров, пропустивших донорские акции более 2-2,5 лет, с приглашением 

на кроводачу больше с целью карантинизации плазмы (за 2 недели до акции)

1. Обзвон доноров, сдавших кровь, с уточнением самочувствия и получением 

обратной связи, а также, с приглашением на ближайшую донорскую акцию 

(ежедневно). 



На донорской акции внедрена компьютерная регистрация. Одномоментно работает 8 

регистраторов. Несмотря на это, доноры, пришедшие на карантинизацию, а также, на 

сдачу крови для вступления в Регистр доноров костного мозга или и для того и для 

другого, регистрируется, проходят медосмотр и лабораторию вне очереди.

Доноры,  получившие временный отвод от кроводачи и доноры, пришедшие 

целенаправленно на карантинизацию плзамы в сопровождении организатора 

донорского движения проходят в пункт забора крови также в приоритетном порядке.

Об этом сообщается донорам во время обзвона.

Карантинизация вне очереди
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После первой кроводачи в Университете абсолютно всем донорам выдается «Карточка 

донора», сопоставимая по размерам с визитной или пластиковой карточкой. 

Организатор просит донора сохранить карточку в паспорте и предъявлять при 

следующих кроводачах.

На лицевой стороне записываются ФИО, дата рождения, групповая принадлежность 

крови и отмечается факт прохождения HLA-типирования.

На обратной стороне заносятся даты текущих кроводач.

«Карточка донора» выполняет следующие функции:

1. Главная – памятка о правилах карантинизации с инструкцией с указанием даты 

последней кроводачи,

2. Дополнительное напоминание о донорстве в случае ношения карточки в паспорте,

3. Знание своей группы крови и факторов, дату последней кроводачи в случае 

необходимости сдачи крови для близких..

Выдача «Карточки донора»
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Проводится за две недели до предстоящей донорской акции по ежеквартально 

пополняемой базе адресов доноров РНИМУ. 

Рассылка проводится из корпоративной почты donor@rsmu.ru

Электронная рассылка

ФГБОУ ВО «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова»
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Наш многолетний опыт подсказывает, что большинство доноров не знают, какому 

центру крови они сдают кровь на выездных акциях по месту учебы/работы. «Центр 

крови им О.К. Гаврилова», «Центр крови ФМБА», «Московская областная станция 

переливания крови» для рядовых доноров звучит одинаково. Это доказано 

опросами-экспериментами, проводимыми на донорской акции. 

Донор, по каким-то причинам сдавший кровь в другом Центре крови или ОПК, 

скорее всего туда больше не вернется и пропустит карантинизацию плазмы «там», 

это во-первых, а во-вторых, некоторое время не сможет сдавать кровь в привычном 

месте и пропустит карантинизацию «тут».

В связи с этим мы:

категорически избегаем:

1. размещения в соцсетях призывов сдать кровь в разных ОПК Москвы и МО,

2. включения контактных данных наших доноров в различные «базы» с целью  последующей 

рассылки анонсов донорских акций в различных ОПК, ЦК или организациях 

(университетах),  

рекомендуем нашим донорам:

1. сдавать кровь только у нашего партнера (в Центре крови им. О.К. Гаврилова) в случае, 

если донор по каким-то причинам пропустил нашу донорскую акцию,

2. не поддаваться панике и сдавать кровь специально в случае ЧП или катастроф 

(размещаются посты в соцсетях о запасах крови).

«Верность» 1-2 центрам или отделениям переливания крови
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Это принципиально новый проект, предложенный донорским движением 

РНИМУ и поддержанный Центром крови им. О.К. Гаврилова и 

планируемый к реализации в июне-июле 2019 года.

Не секрет, что многие выпускники, особенно целевые из регионов, после 

окончания обучения и трудоустройства теряют былую донорскую активность. 

Некоторые студенты пересдают сдавать кровь на 4 и выше курсах в связи с 

прохождением практик на различных отдаленных базах. 

Ниже представлена схема работы с выпускниками с целью завершения процесса 

карантинизации плазмы:

«На свободу - с чистой совестью»
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Работу выполняет РНИМУ                      Работу выполняет Центр крови

Составление 
перечня 

выпускников

Выявление среди 
выпускников 

доноров-
«должников»

Обзвон доноров-
выпускников, 

рассылка 
информации о 

карантинизации
плазмы. Рассказ о 
смысле проекта

Встреча с 
донорами, 

регистрация и 
сопровождение в 
«процедурный» 
кабинет после 

получения 
диплома

Утверждение 
дат и места 

выдачи 
дипломов об 

окончании 

Выделение 
бригады в составе 

медицинского 
регистратора, 
медицинской 

сестры для 
командирования в 

университет

Подготовка 
соответствующих 

помещений 
недалеко от места 
выдачи дипломов 

Организация 
пространства 
для проверки 

донора по базе 
АИСТ и забора 

крови

Сдача 
донором 
пробирок 

крови (только!) 
на анализы и 

на 
типирование, 
при желании 

донора.
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